
v.33

Måndag
17.00-18.00 Orange Röd Ljusblå Blå Mörkgrön

Anna Carro Malin Tony Justus
18.00-19.30 Blå Mörkgrön Gul Ljusblå Orange Röd

Malin Anna Anna
Tony Justus Carro Uppvärmning - Programgenomgång

19.30-21.00 Anna
               Programgenomgång A-åkare

  Anna, Tony, Justus

Tisdag
08.00-09.00 Ljusgrön

Anna
09.00-10.00 Ljusgrön Grön Mörkgrön

Anna, Justus Anna, Justus Anna, Justus
10.00-11.00 Grön Mörkgrön

Anna Justus
Grön
Justus

Onsdag
15.00-16.00 Orange Blå

Justus Jenni
16.00-17.00 Orange Röd Blå

Justus Elin Jenni
17.00-18.00 Ljusblå Röd Gul

Jenni Justus Elin
18.00-19.00 Ljusblå Gul Ljusgrön

Jenni Tony Justus
19.00-20.00 Ljusgrön Gul

Justus Tony
20.00-21.00 Ljusgrön

Justus

Torsdag
09.00-10.00 Orange Röd

Anna Tony
10.00-11.00 Orange Röd Ljusblå Gul

Tony Anna Carro Carro
11.00-12.00 Gul Ljusblå Orange Grön

Carro Tony Anna Anna
12.00-13.00 Grön Mörkgrön

Anna Tony
13.00-14.00 Grön Mörkgrön

Tony Anna

10.00-10.45

11.00-11.45

18.00-18.45

17.00-17.45

18.00-18.45

18.45-19.15

11.00-11.45

16.00-16.45

17.00-17.45



Fredag
08.00-09.00 Orange Mörkgrön

Anna Tony
09.00-10.00 Orange Ljusblå Mörkgrön

Tony Jenni Anna
Orange
Tony
Röd
Jenni

11.30-13.00 Gul Röd

Jenni Justus
13.00-14.00 Ljusgrön Blå

Justus Linnea
14,00-15,00 Ljusgrön

Justus
Ljusgrön
Justus

Lördag
11,30-12,30 Rosa Cerise Blå

Justus Jenni Carro
12,30-13,30 Mörkblå Blå Ljusgrön

Jenni Carro Justus
13.30-14.30 Ljusgrön Ljusblå

Justus Jenni
14.30-15.30 Ljusgrön

Justus

Söndag
10.30-11.30 Spirit

11.30-12.30 Spirit Cerise Mörkblå
Linnea Anna

12.30-13.30 Cerise Mörkblå Lila
Anna Linnea Maria

13.30-14.30 Rosa Mörkblå Lila
Bea Anna Maria

14.30-15.30 Spirit Lila Rosa
Maria Bea

15.30-16.30 Spirit

11.30-12.15

14.30-15.15

12.30-13.15

15.00-15.45

9.00-9.45

10.00-10.45

10.30-11.15


