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POLICYS KUNGSBACKA KONSTAKNING

DROGFOREBYGGANDE

Inom Kungsbacka KK vill vi att vill att alla vara medlemmar ska vara medvetna om sin halsa och om
hur de kan paverka denna och sitt vilbefinnande i positivt hanseende genom goda kostvanor och
fysisk aktivitet. Vi vill ocksa att medlemmarna ska inse att alkohol och droger inte hor ihop med vare
sig god halsa eller idrottsutdvande.

Foreningen star for en alkohol- och drogfriidrottsverksamhet. Féreningen har en handlingsplan for
de insatser och/eller atgarder som bor vidtas vid upptackt av misstanke om alkohol- eller annan
drogrelaterad problematik och samtliga aktuella insatser/atgarder ska vidtas skyndsamt och med
respekt till den enskildes integritet.

Alkohol

Vara aktiva barn/ungdomar

Aldersgrans for att kdpa och dricka alkohol pa restaurang &r 18 ar och for att kdpa pa systembolag 20
ar. Foreningen tillater inte att vara barn/ungdomar dricker alkohol/ar bakfull(a) under eller i
anslutning till traning, tavling, lager eller annan féreningsverksamhet.

Varaledare/trinare/akare > 18 ar

Man far inte dricka alkohol under eller i anslutning till traning, tavling, lager eller annan
foreningsverksamhet. Inte heller far alkoholintag forekomma under resor, lager eller annan aktivitet
dédr man har ansvar for barn/ungdomar. Man kommer inte heller berusad eller bakfull till tréning
eller annan féreningsverksamhet.

Handlingsplan
Om vi skulle misstanka/upptacka att nagon av vara barn/ungdomar < 18 ar anvander alkohol eller
skulle vara bakfulla, pa eller i anslutning till trdning/tavling/ldger agerar vi enligt féljande:

* Ansvarig tranare ser till att berord person inte betrader isen av sakerhetsskal.

* Ansvarig tranare har enskilt samtal med berérd person och kontaktar vardnadshavarna.

* Ansvarig tranare informerar styrelsens tranaransvariga som informerar styrelsen.

* Vid behov kontaktar styrelsen sociala myndigheter.

*  Om problemen kvarstar beslutar styrelsen om tillfallig avstangning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

* Utifran dessa atgarder beddémer styrelsen sedan konsekvenserna for berérd person.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara tranare/ledare/vuxna agerar vi enligt foljande:

* Representant for styrelsen har enskilt samtal med ber6rd person dar hjalp och stod erbjuds
samt informerar styrelsen.

*  Om problemen kvarstar beslutar styrelsen om tillfallig avstangning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

* Utifran dessa atgarder bedémer styrelsen sedan konsekvenserna for berérd person.
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Tobak

Vara aktiva barn/ungdomar

Aldersgrans for att kopa tobak 18 ar enligt svensk lag. Foreningen tillater inte att vara
barn/ungdomar anvinder tobak under eller i anslutning till traning, tavling, lager eller annan
foreningsverksamhet.

Varaledare/tranare/vuxna

Som barn och ungdomstrédnare/ledare, men d&ven somvardnadshavare, ar det viktigt att tanka pa sitt
ansvar och att man ar en god forebild som vuxen. Under eller i direkt anslutning till
foreningsverksamhet bér man darfor avsta fran att anvanda tobak. Vi har alla ett ansvar att paminna
varandra om detta.

Handlingsplan
Om vi skulle misstanka/uppticka att ndgon av vara barn/ungdomar anvander tobak, pa elleri
anslutning till traning/tavling/lager agerar vi enligt féljande:

* Ansvarig trédnare har enskilt samtal med berdrd person och kontaktar vardnadshavarna.

* Ansvarig tranare informerar styrelsens tranaransvariga som informerar styrelsen.

*  Om problemen kvarstar beslutar styrelsen om tillfdllig avstangning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

e Utifran dessa atgarder bedomer styrelsen sedan konsekvenserna for berdrd person.

Sniffning
Foreningen accepterar inte nagra former av sniffning eller buffning av I6sningsmedel eller gaser i,
ellerianslutning till, verksamheten.

Handlingsplan

Om vi skulle misstanka/upptacka att ndgon av vara barn/ungdomar nyttjar l6sningspreparat som t ex
Aceton, Butan eller liknande, agerar vi enligt féljande:

¢ Ansvarig tranare har enskilt samtal med berérd person och kontaktar vardnadshavarna.

* Ansvarig tranare informerar styrelsens tranaransvariga som informerar styrelsen.

* Vid behov gor styrelsen en anmalan till sociala myndigheter och polis.

¢ Om problemen kvarstar beslutar styrelsen om tillfallig avstangning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

* Utifran dessa atgarder bedomer styrelsen sedan konsekvenserna for berérd person.

Narkotika och dopingpreparat

Allt bruk och hantering av narkotika ar férbjuden enligt svensk lag. Till narkotika raknar féreningen
dven Spice. Aven all form av doping &r férbjuden i enlighet med idrottens regler. Dessutom &r
hantering av vissa dopningspreparat (t.ex. anabola steroider) forbjudet enligt svensk lagstiftning.
Foreningen ser allvarligt pa och tar starkt avstand fran alla former av narkotika och dopingpreparat.

Handlingsplan
Om vi skulle misstanka/uppticka att ndgon av vara barn/ungdomar provat eller anvander narkotika
eller forbjudna dopingpreparat agerar vi enligt féljande:

* Ansvarig tranare har enskilt samtal med berord person och kontaktar vardnadshavarna.
* Ansvarig tranare informerar styrelsens tranaransvariga som informerar styrelsen.
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* Vid behov gor styrelsen en anmalan till sociala myndigheter och polis.

* Styrelsen kontaktar Svenska Riksidrottsforbundets antidopingsgrupp (endast vid dopning).

*  Om problemen kvarstar beslutar styrelsen om tillfallig avstdngning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

» Utifran dessa atgarder bedomer styrelsen sedan konsekvenserna for berérd person.

Vid misstanke om att ndgon trénare/ledare/vuxen anvinder narkotika eller férbjudna dopingpreparat
agerar vi enligt foljande:

* Representantforstyrelsen har enskilt samtal med berérd person samt informerar styrelsen.
Vid behov gor styrelsen gor en anmalan till polis.

* Styrelsen kontaktar Svenska Riksidrottsférbundets antidopingsgrupp (endast vid dopning)

* Om problemen kvarstarbeslutar styrelsen om tillfallig avstangning fran féreningen medanen
intern utredning gors.

* Utifran dessa atgarder bedomer styrelsen sedan konsekvenserna for berérd person.

Lakemedel
Foreningen tilldter inte att nagon anvander otillatna eller icke ordinerade lakemedel. Samma policy
och handlingsplan som vid narkotika och dopningspreparat tillampas.

RF har tagit fram en Rod-Gron lista som omfattar alla Sveriges lakemedel. Rod-grona listan finns att
tillga pa RF:s hemsida dar man kan ta reda pa om lakemedel innehaller nagot amne som ar
dopingklassat.

Av lakare foreskrivnaldkemedelsom kan innehalla forbjudna eller prestationshdjande preparat skall
rapporteras till ansvarig tranare samt styrelse. Lakarintyg skall styrka ordinationen.

Foreningen manar ocksa till aterhallsamhet nar det géller icke-receptbelagd medicin. Alla uppmanas
att inte dela ut eller sprida bruket av t.ex. Alvedon och annan smartstillande medicin.

Kosttillskott

Féreningen avrader barn/ungdomar fran att anvanda alla former av kosttillskott da manga system i
kroppen fortfarande ar under utveckling och det i manga fall saknas publicerade undersdkningar fér
effekter och biverkningar pa vaxande barn och ungdomar. Livsmedelsverket rader till allméan
forsiktighet vid konsumtion av kosttillskott.

Handlingsplan
*  Klubben informerarlopande, t.ex. vid lager, om att en god kosthallning, vdl sammansatt
mat och dryck, ar en forutsattning for optimal traningseffekt, aterhamtning,
idrottsprestationer och god hélsa. En varierad kost innehallande tillracklig energimangd
tacker kroppens alla behov av ndringsamnen.

Om vi skulle uppticka att nagon av vara barn/ungdomar anvinder sig av kosttillskott agerar vi enligt

foljande:
* Ansvarig tranare har enskilt samtal med berord person och kontaktar vardnadshavarna.
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Energidryck

Foreningen avrader bestamt fran anvandning av energidrycker av barn/ungdomar under 18 ar
och/eller vid fysisk aktvitet da detta kan innebéra halsorisker. Denna avradan géller tréning, tavling,
lager eller annan féreningsverksamhet.

Livsmedelsverkets nuvarande rad lyder: "Anvand inte energidrycker for att slacka térsten eller som
vatskeersattning nar du tranar eller anstranger dig fysiskt pa annat satt.”.

Handlingsplan

* Klubbeninformerarlopande, t.ex. vid ldger, om risken med energidrycker. Energidrycker
ar sota laskedrycker som oftast innehaller koffein, glukuronolakton, taurin och B-
vitaminer. Variationerna dr manga och det finns ingen "laglig" definition fér drycker som
kallas energidrycker.

» Koffeinhalten kan skilja stort. Tidigare nar koffeininnehall fick regleras nationellt hade
energidrycker krav pa foljande varningstext "Barn, gravida och andra personer kansliga
for koffein avrads fran att anvanda denna dryck".

* Taurin paverkar hjartat och drycker med Taurin har tillsammans med fysisk aktivitet
orsakat hjartstopp och dodsfall.

Om vi skulle upptécka att nagon av vara barn/ungdomar anvinder sig av energidrycker agerar vi
enligt féljande:
* Ansvarig tranare har enskilt samtal med berérd person och kontaktar vardnadshavarna.

Atstorningar

Féreningen uppmuntrar till en sund installning till saval traning som kost. Atstdrningar ar ett
samlingsnamn pa psykiatriska sjukdomar som visar sig genom skadliga beteendemonster vad géller
atande. De vanligaste atstorningarna ar anorexia nervosa, bulimi samt andra specificerade
atstorningar eller fodorelaterade syndrom (ANS). Ofta inbegriper problematiken ett skevt
forhallande till sin kropp, och inte séllan ett ohdlsosamt forhallande till traning.

Kungsbacka KK tycker det ar viktigt att uppmarksamma atstorningar, utan att personen som lider av
sjukdomen hamnarien utsatt position. Det ar en balansgang, och den r inte alltid enkelatt hantera,
men vi dnskar gora det sa ansvarsfullt och sa gott vi kan.

Handlingsplan
* Klubbeninformerarlopande, t.ex. vid lager, om att en god kosthallning, om betydelsen av ett
balanserat energiintag som ger mojligheten att trana pa ett sdkert satt dar skador och
sjukdom kan undvikas.

* Klubben har nolltolerans mot psykiskt vald enligt tidigare avsnitt i denna policy, dariingar
ocksa prat och beteenden som handlar om vikt och kroppsmissnéje.

* Styrelsen kommer att inleda ett intern utredning for att kunna se om det foreligger pa ngt
sett bidragande ansvaret fran tranargruppen

Om vi skulle upptécka att ndgon av vara barn/ungdomar ser underviktig ut, har tappat markant i vikt,
tranar maniskt och/eller pd annat satt missbrukar sin tréning agerar vi enligt féljande:
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* Ansvarig tranare har enskilt samtal med berdrd person och kontaktar vardnadshavarna. O
Vid behov anpassas traningsupplagget.

Styrelsen dir ytterst ansvarig for att de 6vergripande malen i policyn féljs. Men
det vilar éiven ett ansvar pa aktiva, ledare, tréinare samt évriga vuxna i
féreningen att tillsammans verka for att policyn efterlevs och att patala om
det forekommer ndgot som strider mot denna.



