


FORVANTNINGAR KUNGSBACKA KONSTAKNING

INLEDNING

Detta dokument ar ett tillagg till Kungsbacka Konstakningsklubbs, policys och handlingsplaner med
avseende pa vardegrund och droger samt Svenska Konstakningsférbundets Uppforandekod. Detta
dokument beskriver mer allmant de forvantningar vi har pa ledare, aktiva och vardnadshavare
verksamma inom klubben.

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

1. Viger allamedlemmar inom svensk konstakning majlighet att uppleva glédje, glad
och gemenskap.

. Vi ansvarar for akarnas och dvriga aktivas halsa och vilméende i samband med
konstakningsverksamhet.

. Viunderlattar akarens och dvriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

. Vi dr goda forebilder genom vért uppforande bade pa och utanfor isen.

. Vlibidrar till akarens och de dvriga aktivas utveckling genom att gra dem delaktiga
ibeslut som ror deras konstakningsutdvande samt skapar en miljo dar individen
reflekterar och tar ansvar.

. Vi foresprakar och utdvar rent spel och en dopningsfriidrott.

. Vihéller oss uppdaterade kring och r fortrogna med géllande stadgar, regler
och allméinna bestammelser for foreningen, distriktet och forbundet.

. i accepterar ingen form av kréinkningar eller trakasserier.

. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler,
regeltolkningar och beslut vid tavling och test.

10. Konstakning &r en idrott for alla och virespekterar allas lika vérde.



FORVANTNINGAR KUNGSBACKA KONSTAKNING

FOVANTNINGAR

Ledare/Tranare
Foljande forvantar vi oss av dig som ledare/tranare:

Akare

Du &r insatt i och féljer de policys (publicerade pa hemsidan) som Kungsbaka KK har tagit
fram.

Du ar uppmarksam pa avvikelser vad det géller krankningar, trakasserier och diskriminering
och agerar enligt klubbens vardegrundspolicy.

Du ar uppmarksam pa avvikelser vad det galler droger och agerar enligt klubbens drogpolicy.
Du séatter akaren i fokus och lyssnar in deras behov och 6nskemal.

Du ar rattvis och forsoker fordela tiden jamnt mellan alla akare. Du férsoker se varje akare
under varje traning.

Du fordelar i samrad med andra trénare isyta mellan grupper beroende pa aktivitet och antal
akare.

Du forsoker hjalpa samtliga akare likvardigt sa att de utvecklas pa basta satt efter egna
forutsattningar och mal.

Du uppmuntrar akarna i med- och motgang.

Du favoriserar aldrig enskilda akare eller foraldrar.

Du har forstaelse for och ser det positiva i att akaren utévar flera discipliner och/eller
idrotter.

Du ar ansvarig for att traningen ar séker sa langt det ar mojligt.

Du avbryter traningen for akare som verkar trott, skadad eller pa annat satt riskerar sin egen
eller andras halsa.

Du verkar for en god kommunikation inom klubben.

Du deltar aktivt pa tranarméten.

Du deltar aktivt i de utbildningstillfallen som klubben arrangerar for tranare i syfte att
utveckla individer och verksamhet.

Foljande forvantar vi oss av dig som akare:

Du ar insatt i (med hjalp av vuxen beroende pa alder)och féljer de policys (publicerade pa
hemsidan) som Kungsbacka KK har tagit fram.

Du ar positiv och engagerad under dina traningar.

Du kommer i tid till traningen och lyssnar pa tranarna.

Du &r en bra kompis mot de andra dkarna i gruppen och i andra grupper saval i
omkladningsrum som pa isen.

Du respekterar andra akares/gruppers isyta och istid

Du visar hdnsyn och respekterar ledares/tranares kunskap och erfarenhet

Du vet att du kan vanda dig till din tranare eller annan vuxen i féreningen om du upplever dig
daligt eller oréttvist behandlad av nagon.

Du varmer upp ordentligt fére en traning och du stretchar ordentligt efter ett traningspass.



FORVANTNINGAR KUNGSBACKA KONSTAKNING

Foradlder
Foljande forvantar vi oss av dig som forédlder/vardnadshavare:

Du &r insatt i och foljer de policys (publicerade pa hemsidan) som Kungsbacka KK har tagit
fram.
Du ger tréanarna fortroendet att skota traningen.
Du kommunicerar inte med ditt barn under traningspasset (manga barn tappar da
koncentrationen pa gruppen, akningen och trénaren).
Du far garna titta pa traningen, men fran laktarplats.
For de mindre barnen, hjalp gdrna bade ditt och andras barn med ev. toalettbesok,
omsnorning av skridskor eller trosta efter fall om du marker att det finns behov av det under
traningen (i samrad med tranarna).
Du informerar ledare/tranare om barnet har nagon sjukdom, allergi eller medicinering som
de bor veta om for att kunna agera pa ratt satt.
Du hjélper till att fora fram relevant information till trdnarna om det t.ex. r nagot som
barnet pratar om hemma som trénaren bor veta.
Du stottar ditt barn genom att sa langt som maijligt se till att han eller hon:

o kommer i tid till tréningen

o har med sig ratt utrustning

o ar utvilad och har hunnit dta innan traningen

o vid behov har med sig lampligt mellanmal

o avstar traning vid sjukdomskanning
Du uppmuntrar ditt barn i alla lagen.
Du verkar for en god kommunikation inom klubben. Har du nagra fragor eller synpunkter &r
du valkommen att kontakta foreningens styrelse.
Du bidrar till féreningens verksamhet bl.a. genom bemanning eller bakning vid arrangemang
och/eller deltagande i olika arbetsgrupper.
Du betalar fakturorna i tid. For de mindre barnen debiteras traningsavgifterna pa férhand,
for de aldre i efterhand.



